Bases de la formacion
en Psicomotricidad
Relacional en
Magalean



cQueéesla
psicomotricidad
relacional?

La Psicomotricidad Relacional surge de los trabajos de
investigacion de Andre Lapierre (1923-2008) tras su etapa en
colaboracion teoricay practica con Bernard Aucouturier,
durante la cual ambos desarrollaron un amplio panorama de
estrategias paralaeducaciony lareeducacion psicomotriz,
recogidas en titulos como la trilogia “Educacion vivenciada. Los
contrastes. Asociaciones de contrastes, estructuras y ritmos.
Los matices”. En “Simbologia del movimiento”, fijaron su atencion
enlos aspectos expresivos y proyectivos del juego espontaneo
gue aparecian en cursos de formacion con adultos e
intervenciones en prevenciony terapia con ninos/as, a finales de
la década de 1970. A partir de entonces, André comenzo a
trabajar con su hija Anne Lapierre, con quien publicaria “El adulto
frente al nino de 0 a 3 anos”. Ambos iban a impartir numerosos
cursos para docentes en distintos lugares de Espana, entre ellos
la Escola d'Expressio del Instituto de Educacion del
Ayuntamiento de Barcelona. A finales de la déecada de 1980,
encomendaron la extension de su filosofia del desarrollo
psicomotriz en el ambito educativo a la catalana Nuria Franch.

Formadas/os en esta corriente, continuamos nuestra propia andadura
con gran agradecimiento al legado que tenemos en nuestras manosy
cuidando de el con mucho mimo.

La Psicomotricidad Relacional proporciona herramientas para
interpretar y comprender la dimension simbolica y afectiva del juego de
los ninos/as y asi poder facilitar y acompanar a estructuraciony la
expresion de suidentidad y, en su caso, su recuperacion e integracion.

La Psicomotricidad Relacional entiende que son las relaciones y los
vinculos con los adultos significativos y queridos durante los primeros
anos de vida del nino/a los que configuran la identidad humana, sus
aspectos psico-afectivos, emocionales y cognitivos en un cuerpo fisico
gue construye la memoria de las vivencias en interaccion comunicativa.
Una relacion y unos vinculos seguros con los adultos que sostienen al
nino/a, hacen posible y preservan la construccion de la confianza
necesaria para abrirse al mundo, descubrirlo e investigarlo con interés,
curiosidady libertad. Un proceso asi durante los primeros afios de vida
dara lugar a la construccion de una personalidad equilibrada y a una
socializacion tranquilay satisfactoria. Por contra, las carencias afectivas
y comunicativas generaran inseguridad y bloqueos.




Los procesos de construccion de las identidades se materializan a
través del lenguaje TONICO-CORPORAL que precede al lenguaje
verbal, enlarelacion adulto-bebe, donde toda la comunicacion se
establece en el cuerpo. El cuerpo es el lugar unico donde se vive todala
sensibilidad: la afectividad, laemocidn, la relacion con uno mismo/ay
con el otro; lugar de placer, de deseo, de frustracion y de angustia, de
conocimientoy aprendizaje. En definitiva, lugar de interiorizaciony
recuerdo de todas las emociones vividas por la criatura en su relacién
con otros/as, particularmente con las figuras parentales y sus
sustitutos/s adultos/a.

La Psicomotricidad Relacional es una herramienta de trabajo que nos
posibilita establecer comunicacion desde el codigo natural y propio de
los ninos/as: la actividad y el juego espontaneo. En este lenguaje, los/as
ninos/as transmiten los deseos, necesidades y conflictos que estan
viviendo. Es decir, todo lo que acontece en el cuerpo.

El/la psicomotricista relacional abordara esta comunicacion atendiendo a
las necesidades concretas de cada nino/a 'y sumomento evolutivo
particular, desde el respeto, laimplicacion y la disponibilidad comunicativa
y corporal, siendo la lectura de la simbolizacion la herramienta que utiliza
parainterpretar el juego: expresion personal, proyeccion imaginariay
mimesis que modula el ajuste (acomodacion, asimilacion) entre la realidad
exterior percibiday el mundo interior del nino/a.

Su comunicacion corporal, mediadores de la relacion como el tono, la
postura, lavoz, la mirada, el gesto, la sonrisa, el movimiento, el ritmo, el
lenguaje.... con los que laescucha de uno/a mismo/ay del otro/a adquieren
unaimportancia primordial en el acto educativo y la comunicacion adulto/
a-nino/a.



;,Cual es laaportacion de
la Psicomotricidad
Relacional al ambito
educativoy alainfanciaen
general?

La etimologia del téermino “educacion” significa “sacar alaluz™
desarrollar primeramente en la relacion madre-hijo/a, construiry
manifestar o que uno/a es, piensay siente en la familia, en las
relaciones sociales, familia extensa, amigos/as, vecinos/as, y en la
actualidad, con enorme importancia, la escuela, la escolarizacion cada
vez mas tempranay generalizada de lainfancia.

Es desde esta vision y en este contexto la Psicomotricidad Relacional
es una herramienta muy valiosay util para acompanar el desarrollo
madurativo de las criaturas, creando ambientes seguros donde los
niNos/as puedan conocerse y expresar, “sacar alaluz” todo su mundo
interno. Un mundo lleno de emocion que necesita ser aceptado,
reconocido, escuchado, captado y respetado por el entorno social
donde vive la criatura.

La practica de la Psicomotricidad Relacional nos ofrece la oportunidad
de abordar el mundo emocional, esarealidad interna que es cada
criatura, pudiendo establecer una comunicacion personal adulto/a-
nino/a desde la cual dinamizar las interacciones en grupo, canalizar y
drenar conflictos, y nutrir necesidades psicoafectivas y cognitivas.




Siguiendo el conocido lema “Mas vale prevenir que curar”, nos parece
imprescindible que los profesionales que se dedican a la infancia desde
cualquier ambito (educacion, sanidad, asistencia social), conozcan en
profundidad las auténticas necesidades del desarrollo humanoy en
consecuencia esten capacitados/as para construir la relacion que
requiere la adecuada comunicacion con el nino/a: buscando un buen
apoyo en los pilares en los que se sustenta la seguridad del infante,
consolidando y reforzando el primer vinculo afectivo, reconociendoy
apoyando la funcién insustituible de las figuras parentales. Pudiendo
construir larelacion educativa, sanitaria o asistencial desde un sistema
que acoge e integra el sistema familiar en el que estainmerso el infante.
Es aqui, en este punto, donde encontramos la gran utilidad de la
Psicomotricidad Relacional; es nuestro proposito aportarlaala
formacion de los profesionales que abordan la infancia.




Modulos formativos y sus
respectivos

contenidos teoricos,
practicosy vivenciales



Concepto e historia de la Psicomotricidad

Que es la Psicomotricidad Relacional

« Historia de la Psicomotricidad y Actualidad

Ambitos de intervencion de la Psicomotricidad Relacional

Fundamentos teodricos en los que se basa la Psicomotricidad
Relacional

Construccion de laidentidad

Dialogo corporal: tono y red que lo entreteje

La contencion

La agresividad: origeny funcion de la agresividad en el desarrollo
humano

Posiciones relacionales

El juego

Movimiento- Direccion- Significado.

Simbologia

El significado del juego y su funcion en el desarrollo evolutivo
Significante-Significado

Lenguaje analogico-digital

Lectura de contenido del juego

La estructura de las sesiones de Psicomotricidad Relacional

Elespacio

Lasala

El material

La observacion

|a simbologia- Objetos- Espacio- Relacion-Investir

Elrol del/a psicomotricista relacional

» Disponibilidad corporal

- Laespera

« Escucha

+ Elcuerpo del/a psicomotricistarelacional

+ Mediadores de la comunicacion:Voz- Cuerpo- Mirada-Postura-
Tono

- Mirada periférica

- Laflexibilidad y la espontaneidad en el juego

« Fortalezasy situaciones de dudaenlasala

Desarrollo socioafectivo 0-6

- Elapego. Apertura de larelacion dual a las primeras relaciones
sociales

» Elproceso de adaptacion en la escuela, proceso de vinculacion

- Eldesarrollo del “yo”

- Fasede afirmaciony agresividad

« Como sereflejan las diferentes fases en la sesion de
Psicomotricidad Relacional

El trabajo preventivo de la psicomotricidad

+ Queeslaprevencion

Indicadores para observar

Actitudes relacionales

Principales manifestaciones psicosomaticas
Estrategias que integren ala familia

.



Masaje infantil Neuropsicologia

» Lavivenciadel cuerpo, diferentes etapas « Desarrollo del sistema nervioso

- Lapiel, tactoy contacto + Filogenesis y ontogenesis de la motricidad
« Masaje infantil
Psicodinamica
Desarrollo cognitivo
+ Proyecciones infantiles

* Aportaciones de diferentes teorias . Transferencia-contratransferencia

« Larelacion como base del desarrollo cognitivo
* Diticultades de aprendizaje Puntos centrales del psicoanalisis

Desarrollo evolutivo de las emociones , - . . .

- Lateoriade lalibido. Funcion de las fases sexuales infantiles

- Lateoriade lafrustraciony sus consecuencias enla educacion

- Lasinstancias psiquicas: P. del deber, P.de realidad y P. del placer
+ Los mecanismos defensivos psiquicos

- Lateoriadelaautorregulaciéony sufuncion parael desarrollo de la

- Conocimiento de la identidad emocional vivenciada

 Desarrollo emocional: Sorpresa-Miedo-Ira-Frustracion-Culpa-
Verglienza-Placer- Alegria- Apertura-Descubrimiento

« ¢ Como se reflejan todas estas emociones en la sala de
Psicomotricidad Relacional? salud

- Laempatia

- Loslimitesy laresolucion de conflictos

Aportaciones de la psicologia sistemica
« Ecologia de los sistemas humanos

» Abordaje de lafamilia
- Trabajo interdisciplinar



Evaluacionde la
ormacion

La evaluacion es continuay de un seguimiento personalizado de cada
alumno/a. Para llegar alas competencias planteadas se pediran los
siguientes trabajos o reflexiones personales:

Evaluacion tedrica practicay vivencial

+ Realizacion de 3 trabajos individuales del analisis de las sesiones
grabadas en video.

- Realizacion de 1supervision “in situ” de la practica

personal que el/a alumno/a hace con su grupo de ninos/as.

- Visionado de videos y lectura de contenidos en grupo.

- Rubrica de autovaloracion: al finalizar el ano escolar.

« Alfinalizar cada ano escolar: el equipo formador permanente hara
una entrevista de evaluacion personal con cada alumno/a (dos
entrevistas).

- Alfinal de laformacion: presentacion en publico del trabajo
monografico de un tema elegido por el alumnado/a.

« Sevalorarala asistenciay la participacion.

Autoevaluacion

- Diario de aprendizaje
- Diario de sesiones

Al final de la formacion el/a alumno/arealizaran y expondran en publico
un trabajo monografico de la formacion.

Elequipo formador hara al final de cada ano y a mediados del segundo
ano de formacion una entrevista individualizada para conocer y valorar
el proceso formativo y planificar el recorrido arealizar.

Al final de la formacién se acordara fecha parala exposicion del trabajo
monografico en grupo que el/a alumno/arealizara para exponer en
publico, una vez finalizada la formacion.



Informacion general
sobre el curso |
formativo [ —

meses.
CALENDARIO:
Dos afos de formacion, de septiembre 2024 a junio 2026.

1 sabado al mes (de septiembre a junio), mas 5 veces un viernes
tarde (de 18h a 21h) anterior al sabado.

Entrevista personal de evaluacion tras cada curso.
Trabajo grupal al finalizar la formacion.

Practica personal (1 hora/semana).



ORGANIZA:

Asociacion para la Prevencion de la Salud Infantii MAGALEAN
(www.magalean.com). Asociaciéon reconocida como Entidad
Colaboradora en la formacién del profesorado de la Conselleria de
Educacion, Formacion y Empleo desde 2016.

CERTIFICACION:

El curso, en sus dos anos, ha sido reconocido por la Conselleria de
Educaciéon de la Generalitat Valenciana que lo acredita con 100 horas de
formacién para cada afo. (Pendiente la publicacion de la resolucién
definitiva.) Reconocimiento obtenido desde 2016. Los participantes que
cumplen las condiciones (ver abajo) tendran un certificado emitido por el
Servicio de Formacion del Profesorado.

Destinatarios de la certificacion:

Las personas que estan en activo como educadora o maestra en un centro
educativo, o inscritas en bolsa (ver abajo ‘destinatarios’) recibirdn un
certificado emitido por la Conselleria de Educacidon por 100h. (Cuenta como
curso en la formacion permanente del profesorado: puntos en el calculo
méritos y créditos formacion para sexenios)

Las otras personas recibiran un certificado de asistencia emitido por
Magalean, asociacion reconocida como Entidad Colaboradora en Ia
formacion del profesorado de la Conselleria de Educacion, Formaciéon y
Empleo desde 2016.

Los destinatarios para la certificacion del Cefire.

a) El personal docente y el personal técnico educativo con destino en
centros educativos no universitarios de la Comunitat Valenciana en los que
se impartan las ensefnanzas reguladas por la Ley Organica de Educacion.

b) Personal docente y personal técnico educativo con destino en centros no
universitarios desde los que se presten servicios técnicos de apoyo
educativo a los centros indicados en el apartado anterior.

c) Personal que haya finalizado los grados y master que conducen a la
obtencidn de la titulacion docente, siempre que se encuentren inscritos en
alguna de las bolsas de personal docente de la Conselleria de Educacion,
Formaciéon y Empleo y dicho personal no suponga mas del 50% de
participacion en la actividad



